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„Légy trendi!” 

 
A jó gyakorlat létrehozója, működtetője* Karcagi SZC Lábassy János Technikum és Szakképző Iskola 
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Cél A pályaorientáció erősítése a divatszabó szakma népszerűsítésével, a szakma 

gyakorlati oldalának bemutatása által. 
 

  
Időtartam Előkészítés: 1 hét, Megvalósítás: 1 nap 

 
  

A jó gyakorlat részletes leírása 
 
 
A divatszabó szakma bemutatása, népszerűsítése érdekében kitelepüléseket 

szervezünk a város és a környező települések általános iskoláiba, ahol az 
oktatók és diákok mutatják be a divatszabó szakmát.  

1. Szakmabemutató és motivációs előadás 
Az oktatók röviden ismertetik a divatszabó szakma történetét, 
jelentőségét, és bemutatják a szakmai alapfogalmakat, eszközöket 
(szabásminta, varrógép, díszítő kellékek). A diákok beszámolnak saját 
élményeikről, és arról, hogyan találkoztak már a szakmával. 

2. Ruhabemutató 
A szakképző iskolában tanuló diákok által készített ruhadarabokból 
rövid divatbemutatót tartanak, mely során a közönség megismerheti 
a szakma kreatív oldalát. Ez a rész látványos és inspiráló, hiszen 
megmutatja, milyen produktumokat tudnak készíteni a tanulók, akár 
már a képzés korai szakaszában is. 

3. Interaktív foglalkozás 
Az általános iskolás tanulók saját kezűleg próbálhatják ki a szakma 
egyszerűbb elemeit, például: 

o dekoráció készítése textilből, 
o díszítő varrás, 
o gomb felvarrása, 
o kisebb hímzési feladatok. 
Ezek a gyakorlati tevékenységek segítik a gyerekek 
kézügyességének fejlesztését, és élményt nyújtanak a szakmához 
való kapcsolódásban. 

4. Közös alkotás 
A foglalkozás végén a résztvevők közösen készítenek egy kisebb, 
egyszerű terméket (pl. vászontáska díszítése, textil karkötő, kitűző), 
amelyet emlékbe hazavihetnek. Ez erősíti a szakmához fűződő pozitív 
élményt. 
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Pályamegerősítés 

• A program célja, hogy a pályaorientációs korú (7–8. osztályos) 
tanulók valós tapasztalatot szerezzenek a divatszabó szakmáról, és 
testközelből lássák annak kreatív, alkotó jellegét. 

• A saját élményű kipróbálás révén nő a tanulók önbizalma, és pozitív 
mintát kapnak arról, hogy a szakma értékes, jövőt biztosító lehetőség. 

• Az iskolánkban tanuló diákok számára is pályamegerősítést jelent, 
mivel a szereplés során büszkén mutathatják be saját készítésű 
munkáikat, ami erősíti szakmai identitásukat. 

• A bemutató erősíti az intézmény presztízsét és a helyi közösségben 
betöltött szerepét is. 

 

Ágazatok Kreatív ágazat ágazatok* Kreatív ágazat 
 T   

 
Együttműködő 
partnerek 

Helyi általános iskolák (Törökszentmiklós), környező települések általános iskolái: 
Fegyvernek, Tiszabő, Tiszapüspöki… stb. 

  

Célcsoportok óvodások*  alsó tagozatos  
általános iskolások* 

felső tagozatos  
általános iskolások* 

középiskolások* felsőoktatásban  
tanulók* 

felnőttek* 

 szülők tanárok/oktatók  
   

Eredmények, 
indikátorok 

Az általános iskolás lányok betekintést nyernek a divatszabó szakmába. 
A tanulók önállóan vagy csoportosan készítenek kisebb produktumokat (pl. 
kiegészítők, díszítés). 
A pályaorientáció során a tanulók érdeklődése a szakma iránt mérhetően 
növekszik. 

  

Egyediség,  
kiemelt értéke 

Interaktív élmény nyújtása, melyben a résztvevők saját produktumot 
készíthetnek, ezáltal közelebb kerülnek a divatszabó szakmához. A kreativitás 
fejlesztése és a szakmai identitás erősítése. 

  

Fejlesztés erőforrásai Alapvető varróeszközök, textilanyagok, szabásminták, varrógép, díszítő kellékek. 

  

Módszertan Szakmabemutatás, interaktív foglalkozás. 

Gyakorlati tapasztalatszerzés a program megvalósítása alatt.  

  

Digitalizáltság Online szabásminta-tervező alkalmazások, digitális prezentáció a szakma 
bemutatásához, Kahoot kérdőívek. 

  

Az adaptálás feltételei 
(anyagi/humán 
erőforrás) 

Szükséges varróeszközök és alapanyagok biztosítása, valamint szakképzett oktató 
jelenléte. 

  

Információk www.labassy.hu 
 

http://www.labassy.hu/
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